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Nella stalla di Bolgare
la terapia del sorriso
I ragazzi dell’«Angelo Custode» alla cascina Asperti
Tra coccole e carezze agli animali, le visite regalano emozioni

A

Bolgare
DIANA NORIS
Sentire il calore di un coniglietto
nel palmo di una mano, la tene-
rezza di un anatroccolo appog-
giato sulle proprie guance, ascol-
tare e odorare i suoni e i profumi
della terra.

Piccoli gesti e sensazioni che
passano come ordinarie, per i
più. Ma per i bambini affetti da
gravi disabilità possono rappre-
sentare uno stimolo importante.
A rendere possibile questa espe-
rienza è Arturo Asperti, che ogni
giorno accoglie a Bolgare, tra le
mura della sua cascina, persone
di tutte le età, affette da disabilità
medio-gravi. Gli ultimi ospiti i
bambini della «Casa Angelo Cu-
stode» di Predore, circa una
quindicina, accompagnati da
operatori e genitori.

La «stalla del sorriso», popo-
lata dai piccoli animali da corti-
le, è lo spazio che subito cattura
l’attenzione di bimbi e mamme.
Due anatroccoli accarezzano con
le loro piume i volti di due ragaz-
zini, che seduti nella propria car-
rozzina, godono del senso di
morbidezza e calore. A scaldare
la pancia e il cuore di un’altra gio-
vane ospite un coniglietto. Il con-
tatto con gli animali offre dei be-
nefici straordinari, spiegano i re-
sponsabili della casa di cura:
«Noi crediamo nella validità te-
rapeutica di questo progetto che
racchiude diversi aspetti, la so-
cializzazione, la creatività, l’at-
tenzione all’ambiente e il rappor-
to con gli animali – afferma An-
tonio Valenti, direttore sanitario
dell’Istituto Angelo Custode –.
Qualcuno ha anche dovuto vin-
cere delle fobie, per questo è sta-
to fatto un percorso di avvicina-
mento agli animali. Qui i bambi-
ni si trovano in un contesto di-
verso e l’esperienza è interessan-
te anche per i genitori che con-
frontandosi diventano dei me-
diatori sociali. I bambini sono
stati catturati dagli animali. L’a-
spetto sensoriale che noi diamo

per scontato per questi ragazzi è
fondamentale. Abbiamo iniziato
già da qualche mese e speriamo
che questa bella iniziativa possa
continuare».

Le attività svolte si basano sul-
la stimolazione dei sensi, e per
creare un ambiente coinvolgen-
te, è stato allestito un mare di
mais. È un grande spazio pieno
di chicchi, dove i bambini posso-
no sperimentare le diverse sen-
sazioni date dalla manipolazio-
ne del cereale: «Si lavora molto
sui canali sensoriali – spiega Fla-

via Tripaldi, neurologa dell’“An-
gelo Custode” –. La manipolazio-
ne e la stimolazione sono lavori
che già proponiamo in istituto.
Trattandosi di bambini su cui
non è possibile lavorare sul ver-
sante cognitivo o motorio, que-
sto diventa un aspetto molto im-
portante per migliorare la qua-
lità di vita e, nei soggetti psicoti-
ci, per contenere gli stati d’ansia.
In alcuni casi accarezzare un ani-
male può risolvere un momento
di crisi. Nonostante le prime per-
plessità, oggi siamo soddisfatti».

Un appello, arriva dal proprie-
tario della cascina, che da anni
apre le porte della sua struttura
a tanti ragazzi disabili: «È fonda-
mentale che sempre più struttu-
re accolgano ragazzi con disabi-
lità. Sono belle esperienze che
non potrebbero vivere all’inter-
no degli istituti, e per le quali si
muovono tanti volontari. Ad aiu-
tarmi è sempre presente il grup-
po Avis-Aido di Bolgare e anche
qualche pensionato che dedica
del tempo a questi ragazzi». ■
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A Bolgare picnic al parco
e si vola in mongolfiera
A

Una nuova stagione di feste
e di intrattenimenti al parco
«Il Nochetto» a Bolgare.

Per salutare l’inizio dell’e-
state il Comune organizza
per domani un «Picnic al
parco Nochetto», un mo-
mento di divertimento, ri-
servato ai bambini, a base di
sport, animazione, giochi,
spettacoli di burattini e
clownerie. E con una grande
sorpresa: la possibilità di vo-
lare gratis in mongolfiera.

L’apertura della festa è fis-
sata per le 8, quando pren-

derà il via il programma di
attività fino alle 10. A seguire
la cerimonia di piantumazio-
ne di alcuni alberelli nell’am-
bito dell’iniziativa «Un albe-
ro per ogni nato» per i bam-
bini nati nel 2006.

La mascotte «Nochy» in-
vita tutti i partecipanti al pic-
nic previsto per le 12,30: ogni
famiglia potrà gustare il pro-
prio pranzo al sacco all’om-
bra di alcuni gazebo allestiti
in vari punti del parco. Nel
pomeriggio largo alla festa e
ai divertimenti. ■  

Le bande di Bolgare e Trieste
stasera si esibiscono in piazza
A
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Pellegrini a Casalpusterlengo
A

La Fraternità dell’Ordine Francescano secolare della par-
rocchia dell’Assunta di Romano ha organizzato un pellegri-
naggio alla chiesa della Madonna dei Cappuccini a Casal-
pusterlengo (Lodi). La Fraternità, guidata da Vito Milana,
è attiva con iniziative di preghiera e formazione spirituale.

MARTINENGO
Saggio di flamenco
stasera nel chiostro
Stasera alle 21 al chiostro di
Santa Chiara in via Allegreni
40, la Proloco di Martinengo
e l’associazione Abcdario
studio danza presentano il
saggio di flamenco dal titolo
«Un viaggio nelle emozioni».
Al termine dello spettacolo
ci sarà sangria per tutti offer-
ta da «Nuovi sapori» di Na-
dia e Lory. Entrata libera.

CALCINATE
Controlli dell’Arma
Lucciola denunciata
Una prostituta di origini ro-
mene è stata denunciata l’al-
tra sera a Calcinate durante
un controllo mirato dei cara-
binieri. È successo verso le
22 sulla provinciale 89: la ra-
gazza, di 20 anni, è stata no-
tata sul ciglio della strada da
una pattuglia. Identificata, è
stata denuncia per atti con-
trari alla pubblica decenza.

Oltre cent’anni di attività,
una vera istituzione in paese,
capace di coinvolgere oltre
30 elementi e una novantina
di allievi, che frequentano
ogni anno i corsi della scuo-
la di musica. Questo il bigliet-
to da visita del Corpo musi-
cale «Papa Giovanni XXIII»
che, dopo aver dato alle
stampe un libro di ricordi e
aver partecipato lo scorso
anno all’adunata nazionale
alpina a Bergamo, si presen-
ta con un concerto di alto li-
vello, chiamando insieme sul

palco la banda civica «Arco-
baleno» di Trieste con la
quale si è gemellata due anni
fa.

L’appuntamento è stasera
alle 21,15 in piazza della Vita,
dove è previsto un doppio
concerto dei due Corpi musi-
cali e un ensamble finale, che
sancirà l’avvenuto gemellag-
gio fra i due sodalizi. Verran-
no presentati brani delle ri-
spettive regioni, Lombardia
e Friuli Venezia Giulia, ma
anche marce militari, canzo-
ni alpine e ballate popolari. ■  
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Fara Olivana, è Tecla Mora il mini-sindaco
A

Fara Olivana
Tecla Mora è il «mini sindaco» di Fa-
ra Olivana con Sola. Ad eleggerla so-
no stati i suoi stessi compagni entu-
siasti come lei di quest’esperienza
pensata nell’ambito del programma
didattico di educazione alla cittadi-
nanza.
Tecla ha frequentato la quinta
elementare della locale scuola
elementare «Alcide De Gasperi».
Ora il mini sindaco è in vacanza,
come i compagni, ma si prepara
alle attività che il prossimo anno
la vedranno protagonista.

Per non lasciare nulla al caso,
oltre all’elezione di Tecla i bam-

bini hanno anche designato un
«mini vicesindaco», che è An-
drea Borella. L’avvicinamento
dei piccoli alunni dell’istituto di
via Vittorio Emanuele II a quel-
la che è la vita amministrativa
dei comuni in cui vivono era co-
minciata a marzo, quando Diego
Recanati, sindaco di Fara Oliva-
na con Sola, si era recato a scuo-
la per conoscerli e per parlare lo-
ro del suo ruolo pubblico ed isti-
tuzionale. Poco prima del termi-
ne delle lezioni, a inizio giugno,
su invito del primo cittadino, i
bambini hanno ricambiato quel-
la visita. Accolti da Recanati han-
no parlato con lui ancora una

volta di ciò che significa ammi-
nistrare un Comune e delle in-
combenze che richiede il ruolo
di sindaco di un paese. Con Re-
canati i bambini hanno parlato
anche di alcuni argomenti che
stanno loro particolarmente a
cuore: la manutenzione della lo-
ro scuola, il parco giochi, la pale-
stra e gli anziani. Poi, nella se-
conda parte della mattinata, il
sindaco ha guidato i suoi piccoli
interlocutori in un minitour del
Comune, facendo loro visitare gli
uffici del municipio e spiegando
via via la funzione di ciascuno di
essi. ■

Luca Maestri
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1) una carezza al pulcino; 2) una ragazzina sorride con
il pulcino tra le mani; 3) un ragazzo nel mare di mais
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Tecla con alcuni compagni e Recanati
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